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BROD MED KAFFEGRUMS

Overrask dine brunch- eller frokostgaester ved at pifte dit hiemmelavede rugbred op pa en kafferest
- dette komplimenterer generelt bred rigtig fint.

Du skal bruge:

340 g vand

30 g kaffegrums

25 g rapsolie

15 g honning

140 g solsikkekerner
90 g horfre

70 g sesamfro

150 g havreryn, finvalset
35 g loppefraskaller
10 g salt

Sadan gor du:

Kom alle ingredienser i en skal og rer det godt sammen.

Pres dejen i en smurt rugbredsform. Lad bredet sta tildaskket i minimum 3 timer, inden det skal
bages - du kan ogsa rore brodet sammen dagen i forvejen og lade det sta pa kel natten over.

Bag forst bredet ved 180°C i 20 min.
Vend dernaest brodet ud af formen og bag det yderligere 35 min. ved 180°C.
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Brodet skal afkoles, inden det skaeres i skiver.

Velbekomme
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